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LINFA VITALE
The Lymph of Life

Ventitré ragazzi hanno disegnato e inciso ogni singolo fotogramma della pellicola con circa 7825 di-
segni. La canzone “Linfa Vitale”, del nuovo disco della rock band torinese Avvolte Kristedha, è stata 
suddivisa in battute e ognuno ha interpretato liberamente la propria parte. Il video è stato realizzato 
dagli studenti del 3° anno (2005/2006) di Illustrazione dell’Istituto Europeo di Design di Torino con la 
coordinazione del prof. Gioanola. 

To create this work, 23 students designed and incised each photogram of the film, producing some 
7825 designs. After dividing the song into verses, the students interpreted the part they were assi-
gned. The piece “Linfa Vitale” is part of a new recording of the Turin rock band Avvolte Kristedha. The 
video was made by third year students (2005-2006) in Illustration at the European School of Design, 
Turin, under the supervision of Prof. Gioanola.

Vincenzo Gioanola (Casale Monferrato, 1955), già regista del video Fi-
ght da Faida di Frankie Hi Energy, dopo aver frequentato l ‘Accademia 
di Belle Arti, si interessa al teatro e all’animazione per ragazzi in Assem-
blea Teatro e nella Compagnia del Bagatto.

Vincenzo Gioanola (Casale Monferrato 1955), directory of the video 
Fight da Faida by Frankie Hi Energy, studied at the Academy of Fine 
Arts before becoming interested in theatre and recreational youth ac-
tivities while working with the Assemblea Teatro and the Compagnia 
del Bagatto.


